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		                 Pour continuer à danser la vie ensemble!
 
La Valse du Temps est un centre de jour qui accueille et accompagne des personnes atteintes de troubles neurocognitifs de type Alzheimer ou apparentés.



Le lieu se veut harmonieux, bienveillant, chaleureux et sécurisant, afin de favoriser le bien-être des personnes accueillies. L’approche adaptée et l’accompagnement personnalisé vise à privilégier le maintien à domicile dans des conditions optimales.



Encadré-e-s par une équipe de professionnel-le-s interdisciplinaire, les hôtes reçoivent une attention personnalisée, évolutive et ancrée dans le moment présent.



Situé à Cornol, dans le canton du Jura, le centre de jour de la Valse du Temps est ouvert du lundi au vendredi de 9h à 17h.
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        Bienvenue à la Valse du Temps





      




  "Peu importe que l’on fasse juste ou faux, on nous accepte tels que l’on est."
  Grety, 88 ans




  "Je ne pensais pas retrouver tous ces souvenirs. C’est en parlant avec vous que c’est revenu."
  Elisabeth, 81 ans




  "Je ne sais plus trop ce qu’on a fait… mais on a passé une très belle journée."
  Andrée, 74 ans




  "Ici, j’aime chanter. L’homme qui peut chanter est un homme qui vit."
  Fernand, 87 ans




  "Vous savez, quand je suis ici avec vous, je suis heureux."
  Mario, 79 ans 


        

    








    
        
        
  	
  Actualités






  

  
    

    
        
            


5 mars 2024


Et si on écoutait une histoire?

      
      
    

    
        Les contes - et les histoires en général - sont un outil de suivi non médicamenteux particulièrement efficace dans l'accompagnement de personnes touchées par les troubles neurocognitifs de type alzheimer, et apparentés.
Et il se trouve que cette thématique est au centre du prochain Café Alzheimer, qui se tiendra ce jeudi 7 mars dès 14h30 à l'Hôtel Restaurant de la Gare à Glovelier.
Toutes les infos se trouvent dans le document ci-dessous.



	CaféAlzheimer_mars.pdf


     
    











    

    
        
            


15 février 2024


Assemblée générale de l'association La Valse du Temps

      
      
    

    
        L'assemblée générale de l'association La Valse du Temps se tiendra le 21 mars prochain à 19h à la buvette du stade de football de Vicques.
Afin de vous préparer au mieux à cette séance, vous trouverez ci-dessous la proposition de nouveaux statuts de l'association ainsi que le PV de l'assemblée générale de l'an dernier.



	Projet de nouveaux statuts



	PV de l'AG 2023


     
    











    

    
        
            


1er février 2024


Le centre de jour de Vicques ouvre ses portes un jour supplémentaire

      
      
    

    
        Huit mois après son ouverture officielle, le centre de jour de La Valse du Temps à Vicques propose un jour d'ouverture supplémentaire à ses hôtes.
Le centre de jour est donc désormais ouvert le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 17h.


     
    











    

    
        
            


10 janvier 2024


Deux gestes généreux en faveur de La Valse du Temps

      
      
    

    
        Chaque année, le Tour des Gravalons à Buix et La Transfronalière à Boncourt font transpirer les Ajoulotes et les Ajoulots lors de leurs courses respectives.
En 2023, ces deux associations ont décidé de reverser une partie de leurs recettes à La Valse du Temps sous la forme d'un don.
Ces gestes empreints de générosité et d'humanité font particulièrement chaud au coeur et c'est avec beaucoup d'émotion que La Valse du Temps adresse ses remerciements au Groupe sportif de Buix et aux organisateurs de La Transfrontalière.

     
    











    

    
        
            


Janvier - décembre 2024


Les dates des Cafés Alzheimer pour l'année 2024 sont fixées

      
      
    

    
        Animés par notre chère collaboratrice Claudine et mis sur pied en collaboration avec l'association Alzheimer Jura, les Cafés Alzheimer reviennent en 2024.
Comme l'an dernier, ils se dérouleront un jeudi par mois de 14h30 à 16h30 à l'Hôtel Restaurant de la Gare à Glovelier et seront l'occasion de découvrir un thème différent à chaque fois mais toujours lié aux troubles neurocognitifs de type Alzheimer et apparentés. Le tout de manière humaine et dans une ambiance décontractée et agréable.
Les dates fixées pour l'année à venir sont les suivantes:
18 janvier | 15 février | 7 mars | 11 avril | 6 juin | 27 juin | 11 juillet | 8 août | 12 septembre | 17 octobre | 14 novembre | 12 décembre


     
    











    

    
        
            


Vendredi 8 et mardi 12 décembre 2023


Marchés de Noël à Cornol et à Vicques

      
      
    

    
        Période de fête oblige, la magie de Noël a flotté sur les centres de jour de Cornol et de Vicques les 8 et 12 décembre derniers à l'occasion des traditionnels Marchés de Noël de La Valse du Temps.
Les hôtes, le personnel d'accompagnement, les proches aidants et les familles ont ainsi pu partager un moment privilégié et hors du temps.
Une sélection de photos de ces deux soirées sont à découvrir sur notre page Facebook.


     
    











    

    
        
            


Mardi 21 mars 2023


Rapport d'activité 2022

      
      
    

    
        La fête des 10 ans, le week-end à Charmey, des chiffres détaillés sur le centre de jour de Cornol et l'association ainsi que quelques infos sur les projets à venir cette année: tout ceci et bien plus encore se trouve dans le rapport d'activité 2022!
N'hésitez pas à le parcourir en cliquant sur le lien ci-dessous, il vient tout juste de sortir:
Rapport annuel 2022.pdf

     
    












        

    







    

    
        
            Centres de jour
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Les personnes que la Valse du Temps accueille vivent à domicile. Les centres de jour de Cornol et de Vicques sont des lieux où elles peuvent être accompagnées au-delà de leurs difficultés.


Découvrez les facettes des centres de jour
      
      
    

    
        Pour les proches
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Afin de pouvoir rester présent-e pour son-sa proche dans des conditions optimales, il est fondamental de prendre soin de soi. La Valse du Temps propose une écoute attentive et un soutien concret destiné exclusivement aux proches aidant-e-s.


Ce que La Valse du Temps vous propose
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	      La Valse du Temps

	      Route des Rangiers 7

	      CH-2952 Cornol

	      Tel +41 32 462 11 57

	     
	      caroline.bernasconi@lvdt.ch
	      

	        

	     Faire un don

Banque Cantonale du Jura, 2900 Porrentruy 2
IBAN CH75 0078 9042 5593 4325 8
N° de compte : 42 5.593.432.58
BIC/SWIFT: BCJUCH22XXX
N° de clearing: 789
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